
 

 

 

 

 

５年生になって１か月が経ちました。高学年の仲間入りをし、リーダーを支えようと委員会の仕事に積極

的に取り組んでいます。また、学習面でも生活面でも手本となる姿を目指し、一人一人がアクティブに活動

しています。どの活動にも、目標をもって取り組めるよう指導していきたいと思います。高学年になって張

り切っていた緊張感から、疲れが出てくる時期でもあります。ゴールデンウィークは体調を整え、健康に留

意して過ごしてほしいと思っています。引き続き、御理解と御協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

〇新体力テスト  ５月 19 日（木）                               

体力テストは、50ｍ走、立ち幅跳び、ボール投げ、長座体前屈、上体起こし、反復横跳び、握

力、20ｍシャトルランの８種目です。自分の体力を知り、１年間の目標をもつことがねらいです。

日ごろから運動し、体力づくりをしておくことが大切です。 

 

〇水着のサイズの確認について                            

６月から水泳が始まります。成長期の５年生なので、水着の大きさが合わなくなっているかも
しれません。水泳の授業が始まる前に、名札の変更や帽子の有無、サイズなどを確認してくださ
い。また、すべての物に記名をしてください。 

 
〇ゴールデンウィークの過ごし方                             

子どもたちが楽しみにしているゴールデンウィークがいよいよ始まります。連休中も計画的に
安全に過ごせるよう、家庭での過ごし方について御配慮いただけるとありがたいです。 
 

〇観音山宿泊訓練についてお願い                             
５月 31 日（火）から６月２日（木）に観音山へ宿泊訓練に行く予定です。 
５月 14 日（土）午前 10 時 25 分から、体育館にて事前説明会を行い、活動内容や服装

について詳しく説明します。それに先立ちまして、説明会資料、参加同意書、食物アレル

ギー関係の文書を配付しました。提出をお願いする物もありますので、御一読をお願いし
ます。 
また、１週間前から健康観察票を使った健康観察を行います。毎日忘れずに記入し、提

出してください。 

 

〇学年リレー集会について                                  

５月 23 日（月）午後３時 00 分から午後３時 45 分まで（予備日 ５月２６日（木）の同時刻） 

体育科で学んだことを生かし、学年リレー集会を行います。 

リレー集会には、対象学年２名まで参観できます。運動会で配付した保護者証を身に付けて御

参観ください。参観する際には、検温と健康状態の確認をし、マスク着用のうえ来校してくださ

い。発熱等風邪症状のある場合は、参観を控えてください。 
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５月の生活のめあて 

『時刻を守ろう』 
長いお休みがあります。せっかく身に付いてきたリズムを乱さないよう、

時刻を意識して生活できるように声を掛けていきます。 
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