
  

井通・青城学府ほけんだより 

 

「メディアコントロールデー」に挑戦
ちょうせん

しよう 

 

               メデイアコントロールとは 

               パソコン、スマホ、ゲーム機
き

、タブレットは、日常的
にちじょうてき

に使
つか

われています。 

             ものを調
しら

べたり、楽
たの

しみのために使
つか

ったりと、役
やく

に立
た

つことはたくさんあります。 

          ただ、長
なが

い間
あいだ

行
おこな

うと、視
し

力
りょく

が落
お

ちたり、電
でん

子
し

機
き

器
き

から出るブルーライトで 

        眠
ねむ

れなくなったりします。また、人
ひと

や家
か

族
ぞく

との会
かい

話
わ

も少
すく

なくなってしまいます。 

１日
にち

の電子
で ん し

メデイアを使用
し よ う

する時間
じ か ん

やルールを自
じぶん

分で決
き

めてみてください。 

          

         電
でん

子
し

メデイアとの関
かか

わり方
かた

を見
み

直
なお

してみる機
き

会
かい

にしましょう。 
 

    １ 取
と

り組
く

む日
ひ

  ９月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

）～２０日
か

（水
すい

）  
       この日ひの中なかで、１日にち以い 上じょうで取と り組く みます。１日にちでもいいし、３日か間かんでもいいです。 

    ２ めあて 

      チャレンジカードに例
れい

があります。 

      いくつ選
えら

んでもいいです。一
いち

番
ばん

がんばりたいことを、 

大
おお

きく書
か

きましょう。 

      自分
じ ぶ ん

が少
すこ

しがんばれば、できそうなもので良
よ

いです。 
 

    3  提出
ていしゅつ

日
び

 

       ９月
がつ

２２日
にち

（金
きん

） 

       家
いえ

の人に感想
かんそう

を書
か

いていただきましょう。 
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