
 

 

 

 

  冬
ふゆ

休
やす

み １２月
がつ

２３日
にち

（土
ど

）から１月
がつ

８日
よ う か

（月
げつ

）までの１７日間
にちかん

 
 

さあ、いよいよ冬
ふゆ

休
やす

み、今年
こ と し

１年
ねん

をふり返
かえ

り、新年
しんねん

を新
あたら

しい気持
き も

ちでむかえましょう。 

下
した

に書
か

いてある「進
すす

んでやろう」や「ぜったいしません」を守
まも

って、生活
せいかつ

しましょう。 
 

 

 

◎ 進
すす

んで学習
がくしゅう

をしよう 

 ○ 計画表
けいかくひょう

にしたがって、無理
む り

のないように進
すす

める。 

 ○ 本
ほん

をたっぷり読
よ

む。 

◎ 進
すす

んでよいことをしよう 

 〇 家族
かぞく

や地域
ちいき

の人
ひと

に気持
き も

ちのよいあいさつをする。 

○ 自分
じぶん

の役割
やくわり

を決
き

め、手伝
てつだ

いをする。 

◎ 進
すす

んで健康
けんこう

な体
からだ

をつくろう 

○ 手
て

洗
あら

い・マスク・人
ひと

との距離
きょり

に気
き

をつけて、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をする。 

○ 早寝
はやね

、早
はや

起
お

きをし、規則正
きそくただ

しい 生活
せいかつ

を送
おく

る。 
 

 

 

 

▲ 交通
こうつう

事故
じ こ

にあいません！起
お

こしません！ 

□ 飛
と

び出
だ

しは絶対
ぜったい

にしない。 

□ 自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときは 必
かなら

ずヘルメットをかぶる。 

▲ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

に行きません！危
あぶ

ない遊
あそ

びをしません！ 

□ 天竜川
てんりゅうがわ

や用
よう

水路
すいろ

には入
はい

らない。 

□ 道路
どうろ

、踏
ふ

み切
き

り、線路
せんろ

、工事
こうじ

をしているところでは遊
あそ

ばない。 

▲ 遊
あそ

び方
かた

に気
き

をつけます！ 

□ 子
こ

ども同士
どうし

でお金
かね

や物
もの

のやりとりはしない。 

□ ゲームやスマホなどで遊
あそ

ぶときは、家
いえ

のルールを守
まも

る。 

▲ 不審者
ふしんしゃ

に気
き

をつけます！ 

□ 出
で

かけるときは、①だれと ②どこで遊
あそ

び ③いつ帰
かえ

るかを家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

える。 

□ あやしい人
ひと

や 車
くるま

には近
つか

づかない。誘
さそ

われても、ついて行
い

かない。 

□ 怖
こわ

いことをされそうになったら、防犯
ぼうはん

ブザーや大声
おおごえ

で身
み

を守
まも

る。 
 

 

 

 

令和
れいわ

５年度
ねんど

 冬
ふゆ

休
やす

みのくらしハンドブック 

磐田
い わた

市立
し り つ

青城
せいじょう

小学校
しょうがっこう

 

 

進
すす

んでやろう    ～自分
じ ぶ ん

のために～ 

ぜったいしません ～１つの事故
じ こ

もない冬
ふゆ

休
やす

みに～ 

 

磐田
い わ た

警察
けいさつ

署
しょ

 ℡
でんわ

：３７－０１１０    青城
せいじょう

小学校
しょうがっこう

 ℡
でんわ

：３５－４１２８ 

 

 

「チャレンジしたいこと」の 

〇に色
いろ

をぬろう！ 

〇→● 

 

読
よ

んだら チェック✓ して 

いこう。 

 □→☑ 

  


