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夏休
なつやす

み ７月
がつ

２３日
にち

(土
ど

)から８月
がつ

２５日
にち

(木
も く

)までの３４日間
にちかん

 

さあ、いよいよ夏休
なつやす

み。たくさんのことに、とことんチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

できる、それが夏休
なつやす

みです。８月
がつ

２６日
にち

には、

とことんやり切
き

って、まんぞくしたかおのみなさんにあえることを、たのしみにしています。そのためにも下
し た

にか

いてあることについてかんがえ、たのしいせいかつをおくりましょう。 

  
 

◎ すすんで 学
が く

しゅうを しよう 

○ けいかくひょうに したがって、むりの ないように すすめる。 

○ 本
ほん

を たっぷり よむ。 

◎ すすんで よいことを しよう 

○ かぞくや ちいきの 人
ひ と

に きもちの よい あいさつを する。 

○ じぶんの やくわりを きめ、手
て

つだいを する。 

◎ すすんで けんこうな からだを つくろう 

○ 手
て

あらい・マスク
ま す く

・人
ひ と

との きょりに きを つけて、かんせんしょうたいさくを する。 

○ はやね、はやおきを して、きそく 正
ただ

しい せいかつを おくる。 

 

 

 

▲ こうつうじこに あいません！おこしません！ 

□ とびだしは ぜったいに しない。 

□ じてん車
し ゃ

に のるときは かならず ヘルメット
へ る め っ と

を かぶる。 

▲ きけんな ばしょに いきません！ あぶない あそびを しません！ 

□ 天
てん

りゅう川
がわ

や よう水
すい

ろには はいらない。 

□ どうろ、ふみきり、せんろ、こうじを している ところでは あそばない。 

▲ あそびかたに きをつけます！ 

□ 子
こ

どもどうしで お金
かね

や ものの やりとりはしない。 

□ ゲーム
げ え む

や スマホ
す ま ほ

などで あそぶときは いえの ルール
る う る

を まもる。 

▲ ふしんしゃに きをつけます！ 

□ 出
で

かけるときは、①だれと ②どこであそび ③いつかえるか を いえの 人
ひ と

に つたえる。 

□ あやしい人
ひ と

や 車
くるま

には ちかづかない。さそわれても、ついて 行
い

かない。 

□ こわいことを されそうになったら、ぼうはんブザーや 大
おお

ごえで みを まもる。 

 

 

令和 4年 夏休みのくらしハンドブック 

磐田市立青城小学校 

～１つのじこもない 夏休
なつやす

みに～ 

「チャレンジしたいこと」の 

〇に いろを ぬろう！ 

〇→● 

よんだら チェック✓ 

していこう 

 □→☑ 

～じぶんをのばす 夏休
なつやす

みに～ 


