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冬休
ふゆやす

み １２月
がつ

２４日
にじゅうよっか

(土
ど

)から１月５日
い つ か

 (木
もく

)までの１３日間
にちかん

 
 

さあ、いよいよ 冬休
ふゆやす

み。 今年
こ と し

１年を ふり返
かえ

り、 新年
しんねん

を 新
あたら

しい 気持
き も

ちで むかえましょう。 

下
した

に 書
か

いて ある 「進
すす

んで やろう」や 「ぜったい しません」を 守
まも

って、 生活
せいかつ

しましょう。 

みなさんと 新年
しんねん

の あいさつが できることを 楽
たの

しみにしています。 

 

 

◎ 進
すす

んで 学習
がくしゅう

を しよう 

○ 計画表
けいかくひょう

に したがって、無理
む り

の ないように 進
すす

める。 

○ 本
ほん

を たっぷり 読
よ

む。 

◎ 進
すす

んで よいことを しよう 

○ 家族
か ぞ く

や 地域
ち い き

の 人に 気持
き も

ちの よい あいさつを する。 

○ 自分
じ ぶ ん

の 役割
やくわり

を 決
き

め、手伝
て つ だ

いを する。 

◎ 進
すす

んで 健康
けんこう

な 体
からだ

を つくろう 

○ 手
て

洗
あら

い・マスク・人との 距離
き ょ り

に 気
き

を つけて、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を する。 

○ 早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きを して、規則
き そ く

正
ただ

しい 生活
せいかつ

を 送
おく

る。 

 

 

▲ 交通
こうつう

事故
じ こ

に あいません！ 起
お

こしません！ 

□ 飛
と

び出
だ

しは 絶対
ぜったい

に しない。 

□ 自転
じ て ん

車
しゃ

に 乗
の

るときは 必
かなら

ず ヘルメットを かぶる。 

▲ 危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

に 行
い

きません！ 危
あぶ

ない 遊
あそ

びを しません！ 

□ 天
てん

竜
りゅう

川
がわ

や 用
よう

水路
す い ろ

には 入らない。 

□ 道路
ど う ろ

、踏
ふ

み切
き

り、線路
せ ん ろ

、工事
こ う じ

を している ところでは 遊
あそ

ばない。 

▲ 遊
あそ

び方
かた

に 気
き

をつけます！ 

□ 子
こ

ども同士
ど う し

で お金
かね

や 物
もの

の やりとりはしない。 

□ ゲームや スマホなどで 遊
あそ

ぶときは 家
いえ

の ルールを 守
まも

る。 

▲ 不審者
ふしんしゃ

に 気
き

をつけます！ 

□ 出
で

かけるときは、①だれと ②どこで遊
あそ

び ③いつ帰
かえ

るかを 家
いえ

の 人
ひと

に 伝
つた

える。 

□ あやしい人
ひと

や 車
くるま

には 近づかない。誘
さそ

われても、ついて 行
い

かない。 

□ 怖
こわ

いことを されそうになったら、防犯
ぼうはん

ブザーや 大声
おおごえ

で 身
み

を 守
まも

る。 

 

  

～１つの 事故
じ こ

もない 冬休
ふゆやす

みに～ 

「チャレンジしたいこと」の 

〇に 色
いろ

を ぬろう！ 

〇→● 

読
よ

んだら チェック✓ して 

いこう。 

 □→☑ 

～自分
じ ぶ ん

をのばす冬休
ふゆやす

みに～ 

 

令和
れ い わ

4年
ねん

 冬休
ふゆやす

みのくらしハンドブック 
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