
 

 

 

６月
がつ

に入り、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

のじめじめとした空気
く う き

に加
くわ

えて、晴
は

れた日
ひ

には

気温
き お ん

がぐんと高
たか

くなり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。これからの暑
あつ

い季節
き せ つ

を健康
けんこう

に過
す

ごすため

に、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

歯
は

みがきクイズ！ 正
ただ

しいものはどれでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磐田市立青城小学校 

ほけんだより 

令和５年６月２０日 すこやか 

６月の保健目標「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 

第
だい

１問
もん

 

歯
は

ブラシを交換
こうかん

する時期
じ き

の目安
め や す

は

どのくらいでしょうか？ 

 

①２週間
しゅうかん

に１回
かい

くらい 

②１か月
げつ

に１回
かい

くらい 

③３か月
げつ

に１回
かい

くらい 

 

 

 

 

 

 

第
だい

１問
もん

の答
こた

えは…② 

 

歯
は

みがきを続
つづ

けていると、だんだんと

歯
は

ブラシの毛先
けさき

が広
ひろ

がってきます。そ

うすると、毛先
けさき

をしっかりと当
あ

ててみが

くことが難
むずか

しくなってしまいます。歯
は

ブラシを裏側
うらがわ

から見
み

て、毛先
けさき

が広
ひろ

がっ

ていないかチェックしてみましょう。 

 

第
だい

２問
もん

 

歯
は

をしっかりみがくための、歯
は

ブラ

シの動
うご

かし方
かた

はどれでしょうか？ 

 

①力
ちから

を入れて大
おお

きく動
うご

かす 

②軽い力
ちから

でこきざみに動
うご

かす 

③力
ちから

を入れてこきざみに動
うご

かす 

 

 

 

第
だい

２問
もん

の答
こた

えは…② 

 

しっかりみがくためには、歯
は

ブラシを軽
かる

い力
ちから

でこきざみに動
うご

かすのがポイント

です。 

歯
は

ブラシの毛先
けさき

が広
ひろ

がらないようにや

さしく当
あ

てて、軽
かる

い力
ちから

でみがきましょ

う。 



夏
なつ

の「冷
ひ

え」に気
き

を付
つ

けよう！ 
 

気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き、教室
きょうしつ

に冷房
れいぼう

を入
い

れることが多
おお

くなってきました。外
そと

は暑
あつ

くても、

冷房
れいぼう

の効
き

いた教室
きょうしつ

で過
す

ごしていると体
からだ

が冷
ひ

えてしまうことがあります。最近
さいきん

、冷房
れいぼう

で体
からだ

が冷
ひ

えてしまい、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなって保健室
ほけんしつ

へ来
く

る人が増
ふ

えています。寒
さむ

さや暑
あつ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれなので、羽織
は お

れるものを１枚
まい

用意
よ う い

して、体
たい

温調
おんちょう

節
せつ

ができるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇水泳授業についてのお願い 

  
・水の事故は命に関わります。安全で充実した水泳の授業ができるよう、御家庭での朝の健

康観察をお願いします。合わせて、「爪を短く切る」「体を清潔に保つ」など、衛生面につ

いても気にかけていただくようお願いします。 

・眼、耳、皮膚等に心配な症状がある場合は、症状の悪化や感染等を防ぐために、受診をし

て医師の指示に従ってください。耳鼻科検診や眼科検診の結果のお知らせを配付された

場合は、できるだけ早く受診をして治療を完了していただくようお願いします。 

 ・今年度から、水泳の授業がある日の健康チェックの方法が「コドモンへの入力」に変更に 

なりました。安全管理のため、コドモンへの入力がない場合には入水できません。御家庭 

での健康観察後、入力をしていただくようお願いします。 

 ・体調を整えるため、睡眠時間を十分に確保し、朝食をしっかり摂ることがきるように御協 

力をお願いします。 

 ・その他、健康面で心配な点等ありましたら、お知らせください。 

体
からだ

が冷
ひ

えて体
たい

調
ちょう

不良
ふりょう

に・・・ 羽織
は お

るものがあれば安心
あんしん

！ 


