
 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に入
はい

り、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。疲
つか

れが出
で

たり体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすく、熱中症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、今年
こ と し

はヘルパンギーナや手足
て あ し

口病
くちびょう

など、夏
なつ

に気
き

を付
つ

けたい

感染症
かんせんしょう

も流行
りゅうこう

しています。熱中症
ねっちゅうしょう

や感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくるために大切
たいせつ

なの

が
の

「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」です。暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるように、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

すこやか 

① 早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをしよう！ 

② 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

「寝
ね

る時刻
じ こ く

」「起
お

きる時刻
じ こ く

」の目標
もくひょう

を決
き

めて、決
き

めた時刻
じ こ く

を守
まも

れるように心掛
こころが

けましょう。

休
やす

みの日
ひ

も、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じリズムで生活
せいかつ

することがポイントです。 

 

栄養
えいよう

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べると、「頭
あたま

・体
からだ

・おなか」のスイッチが入
はい

って１日
にち

を

元気
げ ん き

に活動
かつどう

することができます。ごはんやパンを中心
ちゅうしん

に、栄養
えいよう

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がない日
ひ

や食欲
しょくよく

がない日
ひ

は、何
なに

か１品
しな

でもいいので食
た

べる

ようにしましょう。 
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６月２２日に学校保健委員会を行いました。本校

スクールカウンセラーの伊藤真一先生を講師として

お招きし、「子どもの心を育てる親子のかかわり～愛

着とレジリエンスの観点から～」というテーマで講

演をしていただきました。愛着の大切さやレジリエ

ンスとの関係、褒めるときのポイントなどについて、

丁寧にお話をしていただきました。 

 

参加者の皆様からは、「これまで叱りっぱなしの

ことが多かったが、叱った後に褒めることをセッ

トにしていきたい」という感想が多く見られまし

た。 

御参加いただいた皆様、ありがとうございまし

た。今後も学校と家庭で連携をとり、子どもたち

の心を育てていきたいと思います。 

 

 

 

健康安全の日に、今の自分の気持ちを天気に例えて絵

で描く「こころの天気」の活動を実施しました。瞑想し、

気持ちを落ち着けて自分の心を見つめ、今の自分の心の

状態を理解できるようにすることが目的です。子どもた

ちは、目をつむってゆっくりと呼吸をして体の緊張をほ

ぐした後、自分の心を見つめて絵に表していました。実施

後のアンケートでは、多くの児童が「自分の気持ちに気づ

いた、少し気づいた」と回答していました。 

学校では、子どもたちの声により耳を傾け、継続した言

葉掛けをしていきたいと思います。また、御家庭でも家族

でのコミュニケーションを心掛け、いろいろな話をして

いただけると幸いです。 

保護者の皆様へ 

青城っ子のほっこりエピソード ～保健室より～ 

６月のある朝、登校中に足が痛くて動けなくなってしまった下級生のために、学校まで 

走って助けを呼びに来てくれた児童がいました。誰かのためにとっさに行動できることに、 

とても感心しました。上級生の優しさや頼もしさを感じる出来事でした。 


