
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

磐 田 市 立 青 城 小 学 校 

ほ け ん だ よ り 

令 和 ５ 年 7 月 2 １ 日 すこやか 
 明日

あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。好
す

きなことに取
と

り組
く

んだり、ゆっくりと休養
きゅうよう

を

とったりして、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュしてくださいね。新学期
し ん が っ き

に元気
げ ん き

いっぱいの青
せい

城
じょう

っ子
こ

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

 

４月
がつ

７日
か

～７月
がつ

１４日
か

の間
あいだ

 

 

多
おお

かったけが 

１位
い

 すりきず 

２位
い

 だぼく 

「切
き

りきず」や「ねんざ」も多
おお

いです 

 

多
おお

かった症 状
しょうじょう

 

１位
い

 おなかが痛
いた

い 

２位
い

 頭
あたま

が痛
いた

い 

3位
い

 気持
き も

ちが悪
わる

い 

 

1学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

のようす 

特
とく

に、奥歯
お く ば

のむし歯
ば

が多
おお

かったです。奥歯
お く ば

は、みぞに食
た

べかすなどがたまりやすく、歯
は

ブ

ラシが届
とど

きにくいので、ていねいな歯
は

みがきが必要
ひつよう

です。また、歯
は

ぐきに炎症
えんしょう

がある人
ひと

も多
おお

かったです。これは、ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けることで、健康
けんこう

な歯
は

ぐきにすることができ

ます。歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

によごれがたまらないように、歯
は

ブラシをこまかく動
うご

かしてていねい

にみがきましょう。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせの用紙
よ う し

をもらった人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

をしましょう。 
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✿健康診断結果のお知らせを配付します✿ 

日頃より、学校保健活動に御理解、御協力をいただきありがと

うございます。６月末にすべての健康診断が終了しました。身体

測定・健康診断について、結果を一覧表にした「健康診断結果の

お知らせ」を全員に配付します。個人面談の際に配付をしますの

で、結果を御確認いただき、御家庭で大切に保管してしてくださ

い。健康診断の結果で心配なことやご不明な点等ございました

ら、御相談ください。 

 

✿夏休みを利用して受診・治療をお願いします✿ 

 検診実施後に、受診が必要なお子さんには「検診結果のお知らせ」を配付しました。お知

らせ発行後、早めの受診・治療をしていただきありがとうございます。「検診結果のお知ら

せ」の提出がまだのお子さんには、お知らせを再発行しました。夏休みを利用して受診・治

療をしていただくようお願いします。すでに受診されている場合には、その旨を「検診結果

のお知らせ」に記入していただき、学校までお知らせください。 

 

保護者の皆様 

このような用紙です➔ 

 今月の青城っ子の様子～保健室より～ 

 昇降口前に、熱中症指数の掲示をしていま

す。子どもたちも、昼休みの外遊びができ

るかを気にしながら、掲示を見ていまし

た。掲示を見た子どもたちが、熱中症指数

に応じて自分で活動の仕方を考えられるよ

うになるといいなと思います。2学期以降

も、子どもたちが安全に活動できるように

取り組んでいきます。 今日の熱中症の危険度は 

どのくらいかな・・・？ 


