
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 12 月の健康安全の日は、「よい姿勢を身に付けよう」をテーマに保健委員会の児童が発

表をしました。発表では、姿勢が悪いと首や腰などに負担が掛かったり、集中力が下がった

りするなど、心身に影響があることを伝えました。普段の姿勢をチェックし、最後は椅子に

座ってできるストレッチを全校で実施し、体の緊張をほぐしました。発表を通して、よい姿

勢を身に付けることの大切さやよい姿勢のポイントを伝えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

磐 田 市 立 青 城 小 学 校 

ほ け ん だ よ り 

令 和 ５ 年 １ ２ 月 ２ ２ 日 すこやか 
 明日

あ し た

からいよい冬休
ふ ゆ や す

みが始
はじ

まりますね。好
す

きなことに取
と

り組
く

んだり、ゆっくりと休養
きゅうよう

をと

ったりして、心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュしてくださいね。新学期
し ん が っ き

に元気
げ ん き

いっぱいの青
せい

城
じょう

っ子
こ

に

会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

保護者の皆様 

８月
がつ

２８日
にち

～１２月
がつ

１５日
にち

の間
あいだ

  

同
おな

じ人
ひと

が 2回
かい

来
き

た場合
ば あ い

は、二人
ふ た り

と数
かぞ

えます。 

 
運動会
うんどうかい

や持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

で、転
ころ

んでけがをする人
ひと

が多
おお

かったです。 
 

頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

での来室
らいしつ

が多
おお

かった

です。 

２学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

のようす 

    す  か 

               

                     

       

                     

～発表を振り返って～ 

・全学年の前で発表することはあまりないので、楽しかったです。 

・みんなと協力して発表できました。 

・みんなに伝えることができ、自分も学習できました。 

・自分の考えがみんなに届きました。 



健康
けんこう

すごろく  冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごしてゴールすることができるかな？ 

スタ ト！ 

寒
さ む

さに負
ま

けず、 

外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぶ。 

2マスすすむ。 

夜
よ

ふかしをして 

頭
あたま

がぼーっとする。 

1マスもどる。 

 
苦手
に が て

なものも残
の こ

さずに 

食
た

べた。もう 1回
か い

サイ 

コロをふる。 

 

学校
が っ こ う

がある日
ひ

と同
お な

じ 

時間
じ か ん

に起
お

きる。 

1マスすすむ。 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べて 

元気
げ ん き

いっぱい！ 

1マスすすむ。 

 

手
て

を洗
あ ら

わずに 

ごはんを食
た

べる。 

2マスもどる。 

バナナうんちで 

絶好調
ぜっこうちょう

！ 

2マスすすむ。 

おいしいものをたくさん 

食
た

べて動
う ご

けない…。 

1回
か い

休
や す

み。 

 

 

  
ストップ！ 

 

相手
あ い て

のいいところを

1つ以上
い じ ょ う

伝
つ た

えよう！ 

ゲームのしすぎで、 

目
め

がチカチカ…。 

3マスもどる。 

ゴ ル！ 


